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Πώς να διαβάζουμε καλύτερα, να διαβάζουμε 

γρηγορότερα και να βελτιώσουμε την δεξιότητα 

κατανόησης κειμένων με στόχο είτε να γράψουμε 

στην Αγγλική ή να μεταφράσουμε στην μητρική μας 

γλώσσα.  

 

Είτε αποζητάτε να διαβάζετε και να μελετάτε με μεγαλύτερη ευκολία και κατανόηση, είτε  χρειάζεστε 

βοήθεια με γενικές ή ακαδημαϊκές δεξιότητες ανάγνωσης με απώτερο σκοπό την σύνταξη κειμένων 

στην Αγγλική ή την μετάφρασή τους στην Ελληνική, αν αγωνίζεστε να ολοκληρώσετε θέματα εξετάσεων 

στην σωστή ώρα ή περνάτε ώρες μελετώντας αλλά δεν επιτυγχάνετε τα επιθυμητά αποτελέσματα ,το 

Εργαστήρι Ανάγνωσης, Γραφής και Μετάφρασης μπορεί να σας εξυπηρετήσει. 

Σ’ ένα θετικό κι υποστηρικτικό περιβάλλον το Εργαστήρι Ανάγνωσης, Γραφής και Μετάφρασης θα 

ενισχύσει ακαδημαϊκές αλλά και πιο καθημερινές δεξιότητες , κριτική σκέψη καθώς και δεξιότητες 

απαραίτητες στην μελέτη κειμένων για την επίτευξη των στόχων σας. Παράλληλα το μάθημα ενισχύει 

τη χαρά της ανάγνωσης  κι ενθαρρύνει τους σπουδαστές να επισκέπτονται βιβλιοθήκες και να 

διαβάζουν τα βιβλία που τους ενδιαφέρουν, να γράφουν στην Αγγλική ή να μεταφράζουν στην 

Ελληνική. Το γράψιμο είναι όχι μόνο ανάγνωση αλλά και μετάφραση έιτε της δικής μας σκέψης είτε 

άλλων συγγραφέων.  
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